Regulamin
Biegu Charytatywneqgo dla zdrowia 4 lap
Niedziela, 24 marca 2024 r.

Impreza pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Kalisza Krystiana
Kinastowskiego

I. ORGANIZATOR:
- Psierociniec
Wspolorganizatorzy:
- Miasto Kalisz

Il. CELE

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia oraz biegania jako jednej z
najprostszych form ruchu

2. Promocja miasta Kalisza

3. Przeprowadzanie badan wsrod zwierzat

4. Zbiorka charytatywna dla organizacji prozwierzgcych

I1l. TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie si¢ w niedzielg, 24 marca 2024 r. w Kaliszu.

2. Start —godz. 10:30 — Park Przyjazni, start przy scenie Amfiteatru

3. Trasaidystans: —ok. 2 km — bieg gtowny, bieg klasy 1-3 — 300 m, bieg klasy 4-8 —
600 m; trasa przebiegac bedzie $ciezkami parku. Doktadny zarys trasy podamy w
najblizszym czasie.

4. W biegu stostuje si¢ tylko pomiar dla trzech pierwszych osob.

5. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa zabronione jest poruszanie si¢ po trasie Biegu na
rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych

IV. PROGRAM:

10:15 rozpoczecie — wydawanie numerkow, lista obecnos$ci

10:30 bieg klasy 1-3, wydanie dyploméw, uhonorowanie miejsc 1-3

11:00 bieg klas 4-8, wydanie dyplomoéw, uhonorowanie miejsc 1-3

11:30 bieg technikunvliceuny zawodéwka, wydanie dyplomoéw, uhonorowanie miejsc 1-3
12:00 bieg gtowny



V. ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWO:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest przestanie zgloszenia na email:
biegdlap@gmail.com w formacie Imi¢ i Nazwisko, kategoria biegu (np. klasy 1-3, bieg
gtowny) do 18 marca br.

2. W biegu moze wzig¢ udziat kazdy, kto ukonczyl 6 lat (osoby niepetnoletnie
zobowigzane sa do dostarczenia zgody rodzicdw/opiekundéw prawnych i startujg pod ich opieka
i odpowiedzialno$¢. W biegu gtdwnym moga wzigé osoby, ktore ukonczyty 15 lat).

3. Zeby wrziaé udziat w biegu gtownym trzeba wptaci¢ 10 zI na rzecz organizacji
prozwierzecych na miejscu do puszki. Wptacenie 10 zt rowna si¢ z wzigciem udzialu w loterii.

Udzial w biegu ze zwierzetami:

1. W Biegu z psem moze uczestniczy¢ wyltacznie osoba petnoletnia, ktéra w trakcie jego trwania
wezmie odpowiedzialno$¢ za zwierze.
2. Pies musi by¢ odpowiednio zabezpieczony do udziatu w biegu. Przed rozpoczgciem uczestnik
zobowigzany jest sprawdzi¢ czy pies ma dobrze zapigta obrozg lub szelki oraz smycz. W trakcie
biegu zabronione jest spuszczanie psa ze smyczy.

3. Podczas biegu nalezy zachowa¢ odpowiednig odlegto$¢ miedzy psami i pozostatymi
uczestnikami ze wzgledow bezpieczenstwa.

4. Organizator ma prawo do bezptatnego wykorzystania wizerunku zawodnikéw 1ich zwierzat
w celach bezposrednio zwigzanych z biegiem (publikacja zdj¢¢ z biegu i wydarzenia

5. Uczestnicy zobowigzujg si¢ traktowania zwierzat bioracych udziat w biegu z szacunkiem i
zgodnie z Ustawg o ochronie zwierzat.

6. Psy, ktore moga wzia¢ udziat w biegu:

-muszg mie¢ ukonczone min. 12 miesigcy

-nie mogg by¢ w okresie cieczki, karmienia lub cigzy

-muszg posiada¢ obowigzkowe szczepienia

-odpowiednio zsocjalizowane, dla ktorych udziat nie bedzie skrajnie stresujacy

-psy fizycznie zdrowe: bez nadwagi, chorob serca oraz chorob i1 urazéw ortopedycznych!!

- najlepiej po badaniu kardiologicznym i ortopedycznym

7. W przypadku gdy pies wykazuje zachowania agresywne, w celu ochrony bezpieczenstwa
uczestnikow, organizatorzy moga nakaza¢ zalozenie psu kaganca, a w skrajnym przypadku
agresji moze podjac decyzje o wykluczeniu z biegu i poprosi¢ o opuszczenie miejsca imprezy.
8. Uczestnicy sa zobowigzani do zachowania czysto$ci i sprzatania po swoich psach.

VI. KLASYFIKACJE | NAGRODY:
1. Klasyfikacja prowadzona bedzie tylko dla miejsc 1-3 bez podziatu na plec!
2. Kategorie wiekowe:

Trzech najlepszych zawodnikéw W poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzyma
statuetke/puchar. Zgtaszajac deklaracje udziatu w Biegu — uczestnik zaswiadcza, ze stan jego
zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach. Kazdy bierze udziat w Biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢,. Kazdy uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych i wynikow zawodow dla
potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja imprezy. Dane osobowe bedg przetwarzane na

podstawie art.6 ust.1 lit b), c),f) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z 27
kwietnia 2016 r. (RODO)

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia opieke medyczna,
2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany przepisow regulaminu.
3. Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od pogody.
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9.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikoéw i nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki
majgce miejsce na trasie,

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na trasie
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy
Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow biegu.

Dokonanie optaty startowej oraz pobranie numeru jest réwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

Kazdy Uczestnik dokonujacy zgloszenia na Bieg o$wiadcza, ze zapoznal si¢ z
regulaminem, akceptuje go i zobowiazuje si¢ do jego respektowania.

10. Pytania w kwestiach nierozstrzygnietych w niniejszym regulaminie nalezy kierowac na

adres e-mail: bieg4lap@gmail.com



